
W-up開始 クラブハウス利用前 

練習終了！ 

 

 

 

 

 

 
 

【十文字学園女子大学 感染予防対策特集！！～サッカー部編～】 

緊急事態宣言下において、各部が様々な感染予防対策を講じながらスポーツ活動に取り組んで

います。その中から、9月号ではサッカー部の感染予防対策を取材しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 76回国民体育大会関東ブロック大会サッカー競技の部】 
第 76 回国民体育大会関東ブロック大会サッカー競

技の部が 8月 21日（土）～23 日（月）に栃木県にて開

催され、東京都代表監督にカレッジスポーツセンター所

属の八鍬晶子先生が選任されました。また本校サッカ

ー部より 7名の選手が選出されました。 

 

 

 

 

 

≪試合結果≫ 

1回戦 東京都 vs栃木県 １-0 〇    

2回戦 東京都 vs埼玉県 3-0 〇 

以上の結果、東京都が関東ブロック代表に決定しました。 
（※ 第 76回国民体育大会（三重とこかわ国体）は中止が決定しました。） 

≪石谷唯華選手コメント≫ 
第 76 回国民体育サッカー競技関東ブロック大会にて関東代表になることができました。国体の活

動で感じたことや学んだことを無駄にせず、自チームの練習に活かしていきたいと思います。 

練習中 

一気に秋らしくなりました。 

寒暖差に気をつけましょう。 

カレッジスポーツセンターだより  

9 月号 
十文字学園女子大学カレッジスポーツセンター センター長 飯田路佳 2021年度 9月号  

お問い合わせ：csc@jumonji-u.ac.jp  

手洗い・うがい・消毒をして入室 

嶋中美帆（児童教育学科） 石谷唯華（食物栄養学科） 

横山野ノ香（食物栄養学科）寺田妃花（児童教育学科） 

〈バックアップメンバー〉 

石井有紗（幼児教育学科）小林一歩（児童教育学科）

清水美紅（健康栄養学科）  

 

 
 

この他にも、毎朝の検温を実施

し、トレーナーとマネージャーが部

員の体調を管理しています。また

リーグ戦の期間中は、朝・昼・夜

の 3 回の検温を実施し、体調管

理を徹底しています！ 
使用した用具はすべて消毒 

ボトルやビブスは 

個人のものを使用 

（着回し、回し飲み NG） 

マネージャーは手袋を着用して 

選手をサポートしています 

マスクをつけながら行っています 


